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Gebed en Sondebelydenis – Deel 2
Dit gebeur dikwels dat mense hulle sondes bely en dit laat staan, maar nogtans geen vrede in
hulle hart ondervind nie.  Die volgende dinge kan onder andere veroorsaak dat 'n mens, selfs
nadat jy jou sonde bely het, nie vrede kry nie.

Eerstens: Dit kan wees dat jy nie alles bely het in verband met 'n sekere saak nie; dat jy onwillig
is om te erken dat jy alle blaam dra óf dat jy nie regtig vergewe het nie; óf dat jy nie eerlik was
met God oor die hele saak waarin jy gesondig het nie.

Tweedens: Nadat jy vir God gevra het om jou sonde te vergewe en skoon te was met die bloed
van Jesus Christus (1 Joh.1:9), onthou dat Hy ook jou slegte of skuldige gewete wil reinig
(Heb.10:22).   Die Satan kom kla ons dikwels by ons eie gewete aan nádat God ons klaar
gereinig het met sy bloed.   Met ander woorde: vra die Here ook om elke gedagte in verband met
daardie sonde of sondes uit jou gedagtes weg te was met die bloed van die Here Jesus.

"Maar as ons ons sondes bely, Hy is getrou en regverdig, Hy vergewe ons ons sondes en reinig
ons van alle ongeregtigheid” (1 Joh.1:9).
"Laat ons tot God nader met 'n opregte hart en met volle geloofsekerheid.  Ons harte is immers
gereinig van 'n skuldige (slegte - OV) gewete" (Heb.10:22).

Derdens: Dit kan natuurlik ook wees dat jy nie regtig wil breek met daardie spesifieke sonde nie.
Gaan dan weer op jou knieë en bely daardie onwilligheid en as dit nodig is, vra die Here om jou
gewillig te maak om sy wil te doen en te breek met die sonde.  Moenie sondige gedagtes in jou
hart vertroetel nie - bely dit en vra die Here om elke verkeerde beeld of gedagte wat oorgebly het
van sonde wat jy gedoen het, met sy bloed uit te wis.

Vierdens: Die Satan kan 'n mens egter nog steeds aanval en die vrede uit jou hart probeer
wegneem.  Jakobus 4:7 gee vir ons goeie raad:

"Onderwerp julle dan aan God, weerstaan die duiwel, en hy sal van julle wegvlug."

Let op: die vers bestaan uit drie dele.  Eerstens moet ek my aan God onderwerp.  Daarná kan en
moet ek die duiwel weerstaan.

Wanneer ek hierdie twee dinge gedoen het, sal die Bose vlug.  Om my aan God te onderwerp,
beteken ook dat ek alle dinge wat skeiding tussen Hom en my maak, sal verwyder.  Maak seker
dat jy alle sonde bely het, dat jy nie nog moedswillig aan sonde vashou nie.  Maak ook seker dat
jy die Here gevra het om jou van 'n slegte gewete te reinig.  Wanneer jy dit alles klaar gedoen
het, kan jy die Bose weerstaan in die Naam van die Here Jesus en hom - in Jesus Naam - gebied
om jou nie verder lastig te val nie.  Moenie toegee aan twyfel deur te wonder of die Here jou wel
vergewe het nie.  Weerstaan alle twyfel en ongeloof op grond van die feit dat God getrou is, en
omdat Hy gesê het dat Hy ons sondes sal vergewe as ons dit bely.

Vyfdens: As jy al die voorafgaande stappe gevolg het, en daar is nogtans geen vrede nie, moet
dan nie na jou onvrede kyk nie, maar kyk op na Jesus en sien dat Hy die Satan aan die kruis
oorwin het en dat Hy (Jesus) die skuldbewys met sy eise teen ons tot niet gemaak het (Kol.2:13-
15).  Kyk dan na die beloftes van God en glo dit eerder as jou eie wispelturige gevoelens.  Ons
vergifnis word deur God bewerk en die gevoel van vrede is slegs addisioneel.  Eien in die geloof
die beloftes van God se vergifnis vir jou toe.

"God het julle egter saam met Christus lewend gemaak deurdat Hy ons al ons sondes vergewe
het.  Hy het die skuldbewys met sy eise teen ons tot niet gemaak.  Deur dit aan die kruis te
spyker, het Hy dit vir goed weggeneem.  Hy het die bose magte ontwapen en hulle in die open-
baar vertoon deur hulle as gevangenes in die triomftog van Christus mee te voer" (Kol.2:13-15).
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Wat gebeur met my sonde wanneer ek dit bely?

1. Dit word baie ver verwyder - soos die ooste van die weste.  "So ver as die ooste van die
weste is, so ver verwyder Hy ons oortredinge van ons af' (Ps.103:12).

2. God gooi dit waar Hy dit nie kan sien nie.  "Want U het al my sondes agter u rug gewerp "
(Jes.38:17, OV).

3. God reken die sondeskuld nie toe nie.  “... dat God in Christus die wêreld met Homself
versoen het en die mense hulle oortredinge nie toereken nie" (2 Kor.5:19).  "U het u volk
sy sonde nie toegereken nie, hom al sy skuld kwytgeskeld" (Ps.85:3).

4. God vergewe ons ons sonde.  "En Natan sê vir Dawid.- Die Here het jou sonde vergewe:
jy sal nie nou sterwe nie (2 Sam.12:13).
"Dit is Hy wat al my sonde vergewe, wat al my siekte genees (Ps.103:3).

5. God werp ons sondes in die diepte van die see.  "U sal al hulle sondes in die diepsee
gooi " (Miga 7:19).

6. God versoen ons sondes.  "En Hy is die versoening vir ons sondes; en nie net vir óns
sondes nie, maar ook vir dié van die hele wêreld" (1 Joh.2:2).

7. God maak ons skoon van die smet van sonde.  "Kom tog, laat ons die saak met mekaar
uitmaak, sê die Here: Al was julle skarlakenrooi van sonde, julle sal wit word soos sneeu.
Al was julle purperrooi, julle sal wit word soos wol" (Jes.1:18).  "Aan Hom wat ons
liefgehad het en ons van ons sondes gewas het in sy bloed..." (Op.1:5, OV).

8. Jesus, die Lam van God, het ons sondes gedra.
"Hy (Johannes) sê toe: Dáár is die Lam van God wat die sonde van die wêreld wegneem!
" (Joh.1:29).

9. Jesus het vir ons sonde geword. "Christus was sonder sonde, maar God het Hom in ons
plek as sondaar behandel sodat ons, deur ons eenheid met Christus, deur God
vrygespreek kan wees" (2 Kor.5:21).

10. Jesus maak vry van die slawerny van die sonde.  "Jesus sê toe vir hulle: "Dit verseker Ek
julle: Elkeen wat sonde doen, is 'n slaaf van die sonde...  Eers as die Seun julle vry
maak, sal julle werklik vry wees" (Joh.8:34-36).

11. God dink nie verder aan ons sondes nie.   "Ek is getrou aan Myself.  Ek dink nie meer
aan jou sondes nie" (Jes.43:25).  "Ek sal hulle oortredings vergewe en nie meer aan
hulle sondes dink nie" (Jer.31:34).

12. Ons sondes sal gesoek maar nie gekry word nie.  "Dan, in daardie tyd, sê die Here, sal
daar navraag gedoen word na die sonde van Israel, na die oortredings van Juda, maar
daar sal niks wees nie, niks gevind word nie, want Ek sal die sonde van dié wat Ek laat
oorbly, vergewe" (Jer.50:20).

13. Die Heilige Gees gee ons die versekering dat ons sondes vergewe is.  "Hierdie Gees
getuig saam met ons gees dat ons kinders van God is (Rom.8:16).


